
閱讀障礙名人榜—湯姆．克魯斯      

    湯姆克魯斯是好萊塢的紅星，卻也是位閱讀 

障礙者，他曾說：「雖然我是天生的左撇子，但 

卻被強迫用右手，我常常將字寫顛倒，而閱讀對 

我來說是如此的困難，我不得不在特教班上課， 

覺得大家都當我是笨蛋，羞恥極了。」 

    湯姆克魯斯出身平凡、甚至從平凡變為貧窮，但他發

跡的故事卻充滿勵志色彩。他曾因父親工作不穩定，不停

搬家，在求學時代換過 15 所學校，因為頻繁的轉學讓他的

閱讀障礙始終沒被鑑定出來，師長總把他趕不上課程進度

的問題，歸因於是初來乍到的新同學，因此並沒有為他提

供應有的補救教學。他對自己閱讀障礙的形容是：「我必

須訓練自己集中注意力，演講時我要靠我的想像力來架構

我的演說內容。」，又因家暴、閱讀障礙、校園霸凌等失

去自信，但卻在戲劇表演，察覺自己對表演的熱愛，找到

自己的一片天空。 

    湯姆克魯斯的父親是電機工程師、母親是特殊教育教

師，但父親的工作總是斷斷續續，一家人的生活步調也因

此被打亂，變得荒腔走板。父親為了討生活，全家曾搬到

加拿大，但父親工作不順時就拿家人出氣，即使湯姆克魯

斯是唯一的兒子，仍難逃拳打腳踢的命運。12 歲時，父母

離婚，阿湯哥才終於擺脫父親的暴力陰影，只是內在的創

傷要在多年後才得癒合。湯姆克魯斯童年的家庭生活不快

樂，學校生活也很慘。他在班上的課業成績不佳，備受歧

視，但原因其實出在他有閱讀障礙，會把字母搞混、閱讀

速度很慢、連字典都不知從何查起，幸好他的母親受過特

教訓練，針對其閱讀困難的症狀，負起教育的責任。上了

高中後，他一度迷上摔角與踢足球，後來因膝蓋受傷不得

不放棄，轉而參與戲劇演出，沒想到因此開始對自己有信

心。19 歲那年他參加試鏡，演出生平第一部電影「無盡的

愛」（Endless Love），從此人生漸由黑白轉為彩色。 

    2022 年，湯姆克魯斯在《捍衛戰士：獨行俠》中，再

次飾演彼得·「獨行俠」·米契爾，他同時也是這部電影的

製片人。這部電影在上映後擁有高度的好評，絕大部分影

評人認為此作優於原作。這部電影在上映後已經打破了數

個票房紀錄，全球票房超過 12 億美元，是北美影史票房前

十高的電影，也是湯姆克魯斯票房最高的電影。 
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（ ）3.有閱讀障礙的人一輩子都  

    學不會閱讀，只能躲在家裡。 

____年____班  姓名：_______________ 

對的打○，錯的打 X： 
（ ）1.湯姆克魯斯有閱讀方面的 

     障礙，無法閱讀就沒辦法從 

     事任何工作。 

（ ）2.湯姆克魯斯現在的工作是 

     著名的電影演員及製片人。 

（ ）3. .有閱讀障礙的人一輩子都  

    學不會閱讀，只能躲在家裡。 

____年____班  姓名：_______________ 

對的打○，錯的打 X： 
（ ）1.湯姆克魯斯有閱讀方面的 

     障礙，無法閱讀就沒辦法從 

     事任何工作。 

（ ）2.湯姆克魯斯現在的工作是 

     著名的電影演員及製片人。 

（ ）3.有閱讀障礙的人一輩子都  

    學不會閱讀，只能躲在家裡。 

____年____班  姓名：_______________ 

對的打○，錯的打 X： 
（ ）1.湯姆克魯斯有閱讀方面的 

     障礙，無法閱讀就沒辦法從 

     事任何工作。 

（ ）2.湯姆克魯斯現在的工作是 

     著名的電影演員及製片人。 

（ ）3.有閱讀障礙的人一輩子都  

    學不會閱讀，只能躲在家裡。 

____年____班  姓名：_______________ 

對的打○，錯的打 X： 
（ ）1.湯姆克魯斯有閱讀方面的 

     障礙，無法閱讀就沒辦法從 

     事任何工作。 

（ ）2.湯姆克魯斯現在的工作是 

     著名的電影演員及製片人。 

（ ）3. .有閱讀障礙的人一輩子都  

    學不會閱讀，只能躲在家裡。 

____年____班  姓名：_______________ 

對的打○，錯的打 X： 
（ ）1.湯姆克魯斯有閱讀方面的 

     障礙，無法閱讀就沒辦法從 

     事任何工作。 

（ ）2.湯姆克魯斯現在的工作是 

     著名的電影演員及製片人。 

（ ）3. .有閱讀障礙的人一輩子都  

    學不會閱讀，只能躲在家裡。 

____年____班  姓名：_______________ 

對的打○，錯的打 X： 
（ ）1.湯姆克魯斯有閱讀方面的 

     障礙，無法閱讀就沒辦法從 

     事任何工作。 

（ ）2.湯姆克魯斯現在的工作是 

     著名的電影演員及製片人。 

（ ）3. .有閱讀障礙的人一輩子都  

    學不會閱讀，只能躲在家裡。 

____年____班  姓名：_______________ 

對的打○，錯的打 X： 
（ ）1.湯姆克魯斯有閱讀方面的 

     障礙，無法閱讀就沒辦法從 

     事任何工作。 

（ ）2.湯姆克魯斯現在的工作是 

     著名的電影演員及製片人。 

（ ）3. .有閱讀障礙的人一輩子都  

    學不會閱讀，只能躲在家裡。 

 


	da013cab0b2c66dcdb7a2ab41de5867b0e63359493a06e3a1db831ca72f210dc.pdf

